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图解对症按摩大百科
内容概要

本书图文并茂，形象直观，文字通俗易懂，一穴两图，不但以真人演习的方式给出了全身穴位的准确
定位图及取穴的建议窍门，而且还针对易患的病症给出了具体的按摩操作指引，步骤说明简易清晰，
操作方法简单易懂又不失科学性，是每个家庭必备之宝典。
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图解对症按摩大百科
作者介绍

北京中医药大学东直门中医院推拿疼痛科主治医师。参与完成北京市、国家中医药管理
局多项重大课题。擅长对颈椎病、腰椎病、坐骨神经痛、老年增生性膝关节炎、四肢软
组织损伤、习惯性便秘、代谢障碍综合征、亚健康状态等病症及内脏杂症的推拿按摩治
疗。曾参与《临床伤筋推拿学》、《颈椎病》等著作的编写。
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图解对症按摩大百科
出版社简介

类型：1979年成立的地方科技出版社

成立时间：1979年11月

出版社特色：

简介：

福建科学技术出版社成立于1979年11月，是一家拥有一支相对稳定、训练有素的出版队伍的综合性地
方科技出版社，年出书300种左右，主要出版电子、农业、医药卫生、交通、综合科普方面的读物。
建社21年来，遵循“读者至上”的理念，坚持为工农业生产和为人民服务的宗旨，把通俗实用的科技
读物作为出书的重点，同时兼顾有影响、有特色的学术专著的出版，所出版的2000多种图书中，先后
有200余种图书在省级以上各类评奖中获奖。

主要业务

2007年11月21~22日，新闻出版总署图书司组织了“十一五”期间国家重点图书出版规划增补项目论
证会，全国共有237家出版社报送增补项目，计994种，涵盖了政治、经济、教育、科技、文化等各个
领域。这次增补项目论证会的主要评审原则：侧重反映马克思主义中国化的最新成果；侧重反映有关
阐释、研究科学发展观、社会主义和谐社会、全面建设小康社会等方面理论和实际问题的选题；侧重
反映有关研究社会主义经济、政治、文化、社会建设的选题；侧重自然科学、社会科学、工程技术、
文学艺术等领域的重要研究成果；侧重具有原创性和创新性的研究成果，特别是填补空白的重要成果
；侧重反映“三农”、民生和社会主义核心价值体系建设问题的选题。在增补项目论证会上，图书司
吴尚之司长强调，做好“十一五”规划是具体落实和实施十七大精神的重要体现。实施重大文化产业
带动战略，要着重把“十一五”文化成果抓好。不仅仅是出版的问题，更重要的是国家科学、技术发
展的问题。为确保“十一五”规划的顺利完成，从总署到各省局及主管单位实施检查督促，逐项落实
，检查到位。明年起，列入国家重点图书出版规划将作为出版单位考核指标，总署将鼓励和引导出版
社多出重要研究成果的图书。明年的国家出版基金里将重点扶植部分列入国家“十一五”规划的图书
。经过专家认真、负责评审和论证，共筛选出414个项目。其中，福建科学技术出版社的《体部磁共
振诊断与鉴别诊断图谱》增补上“十一五”国家重点图书出版规划项目。

获得荣誉

2007年11月21~22日，新闻出版总署图书司组织了“十一五”期间国家重点图书出版规划增补项目论
证会，全国共有237家出版社报送增补项目，计994种，涵盖了政治、经济、教育、科技、文化等各个
领域。这次增补项目论证会的主要评审原则：侧重反映马克思主义中国化的最新成果；侧重反映有关
阐释、研究科学发展观、社会主义和谐社会、全面建设小康社会等方面理论和实际问题的选题；侧重
反映有关研究社会主义经济、政治、文化、社会建设的选题；侧重自然科学、社会科学、工程技术、
文学艺术等领域的重要研究成果；侧重具有原创性和创新性的研究成果，特别是填补空白的重要成果
；侧重反映“三农”、民生和社会主义核心价值体系建设问题的选题。在增补项目论证会上，图书司
吴尚之司长强调，做好“十一五”规划是具体落实和实施十七大精神的重要体现。实施重大文化产业
带动战略，要着重把“十一五”文化成果抓好。不仅仅是出版的问题，更重要的是国家科学、技术发
展的问题。为确保“十一五”规划的顺利完成，从总署到各省局及主管单位实施检查督促，逐项落实
，检查到位。明年起，列入国家重点图书出版规划将作为出版单位考核指标，总署将鼓励和引导出版
社多出重要研究成果的图书。明年的国家出版基金里将重点扶植部分列入国家“十一五”规划的图书
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。经过专家认真、负责评审和论证，共筛选出414个项目。其中，福建科学技术出版社的《体部磁共
振诊断与鉴别诊断图谱》增补上“十一五”国家重点图书出版规划项目。
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图解对症按摩大百科
图书特色

《图解对症按摩大百科》是一本介绍按摩治疗常见病症的书籍。它通过图文并茂的形式，详细介绍了
各种疾病的按摩穴位、手法和注意事项，方便读者在家中进行自我按摩疗法。

主题分析：该书主题是按摩治疗常见病症，强调了按摩的疗效和可行性，旨在帮助人们通过按摩获得
身体健康。

人物评价：该书没有具体的人物角色，而是以文字和插图为主，介绍了按摩的理论和实践知识。

文学手法分析：该书采用了图文并茂的方式，通过插图直观地展示了按摩穴位和手法。此外，书中还
结合了科学知识和经验，提供了相关的理论基础和实用技巧，使读者易于理解和实施。

社会影响：该书对社会的影响主要体现在以下几个方面：

1. 促进了按摩行业的发展：通过介绍按摩的疗效和技巧，该书增加了民众对按摩的认识和需求，进一
步推动了按摩行业的发展。

2. 提升了健康意识：该书鼓励读者关注自身健康，并展示了按摩作为一种简单易行的自我保健方法。
读者能够通过按摩缓解常见病症，减轻身体不适，有助于增强健康意识和自主保健能力。

3. 增强了人们对传统医学的认知：按摩作为一种传统疗法，通过该书的介绍，读者不仅了解了按摩的
基本原理和手法，还能体验到按摩对身体的疗效，从而加深对传统医学的认识和信任。

总之，《图解对症按摩大百科》是一本介绍按摩治疗常见病症的书籍，通过图文并茂的方式，详细介
绍了按摩的理论和实践知识。它通过促进按摩行业的发展、提升健康意识和增强对传统医学的认知等
方面，对社会产生了积极的影响。

备注：上述内容由ai生成，如有问题，请联系我们及时删除
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图解对症按摩大百科
书籍目录

diyi章 居家按摩入门

基本的按摩手法

弹法

拨法

推法

按法

揉法

摇法

掐法

擦法

抖法

啄法

拿法

叩击法

点法

捏脊法

振法

摩法

搓法

拍捶法

常见的按摩器具

按摩益处多
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改善亚健康

提高免疫力

缓解酸痛感

增强镇痛效果

修复软组织

增强肠胃功能

促进血压稳定

按摩的其他常识

按摩的适用病症

不宜按摩的人群

按摩的注意事项

第二章 经络穴位小析

经络—— 联系人体五脏六腑的通道

什么是经络

经络的主要作用

经络的分布组成

穴位—— 治病疗疾、养生保健的关键点

什么是穴位

穴位的主要作用

常用穴位

具有特殊作用的穴位
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第三章 找穴取穴有妙招

找准穴位的窍门

明确穴位集中的部位

观察找到穴位时的表现

注意身体异常时穴位的反应

巧用手指及辅助工具找穴

快速取穴的方法

体表标志取穴法

骨度分寸取穴法

手指同身寸取穴法

简便取穴法

取穴时的注意事项

第四章 人体经穴速查

手太阴肺经

中府

云门

天府

侠白

……

手阳明大肠经

足阳明胃经
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足太阴脾经

手少阴心经

手太阳小肠经

足太阳膀胱经

足少阴肾经

手阙阴心包经

手少阳三焦经

足少阳胆经

足厥阴肝经

督脉

任脉

经外奇穴

第五章 日常按摩保健康

调理亚健康

失眠

慢性疲劳综合征

健忘

美容护肤

护唇防干

除皱

改善皮肤粗糙
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健脑护体

第六章 按摩改善常见病症

呼吸系统病症

感冒

气喘

慢性支气管炎

肺结核

消化系统病症

食欲不振

胃肠道胀气

打嗝

腹胀、肠鸣

消化性溃疡

……

血液系统病症

贫血

循环系统病症

低血压

高血压

冠心病

心绞痛
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心律失常

心力衰竭

神经系统病症

内分泌和代谢病症

骨关节软组织病症

外科病症

五官科病症

皮肤科病症

妇产科病症

男科病症

小儿科病症
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