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很老很老的老偏方
内容概要

中医理论博大精深，本书针对不同病症，精心整理了大量具有祛病保健功效的药茶、药酒、药膳方。
内容上基本涵盖了人们生活中常见的一些病症。您可以方便的选择适合自身情况的药茶、药酒、药膳
方，既节省了很多去医院的时间，还能达到祛病益寿的目标，是一本不可多得的养生保健参考书
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很老很老的老偏方
作者介绍

刘昆是一位中国作家，出生于1965年。他曾就读于北京师范大学文学院，获得文学学
士学位，并在北京大学攻读研究生。

刘昆的作品以小说为主，受到了广大读者的喜爱和认可。他的写作风格细腻入微，以温
情和情感描写为特点，常常通过个人的内心世界来探讨人性和人的命运。他的作品涵盖
了各种主题，包括家庭、友情、爱情、历史等。

其中一部备受赞赏的作品是《城南新月》，通过对一个普通家庭的描写，展现了人与人
之间的情感纠葛、婚姻的坎坷以及对生活的渴望和追求。这部小说使得许多读者产生共
鸣，并获得了多个文学奖项。

刘昆的作品常常透过平凡的角色和细腻的情感描写，让读者思考人生、家庭和社会问题
。他以他独特的视角观察现实，并用文字表达出来，以此引起读者的共鸣和思考。他的
作品充满人性的温暖，以及对生活的真实和深度的洞察力。
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很老很老的老偏方
出版社简介

类型：1979年成立的地方科技出版社

成立时间：1979年11月

出版社特色：

简介：

福建科学技术出版社成立于1979年11月，是一家拥有一支相对稳定、训练有素的出版队伍的综合性地
方科技出版社，年出书300种左右，主要出版电子、农业、医药卫生、交通、综合科普方面的读物。
建社21年来，遵循“读者至上”的理念，坚持为工农业生产和为人民服务的宗旨，把通俗实用的科技
读物作为出书的重点，同时兼顾有影响、有特色的学术专著的出版，所出版的2000多种图书中，先后
有200余种图书在省级以上各类评奖中获奖。

主要业务

2007年11月21~22日，新闻出版总署图书司组织了“十一五”期间国家重点图书出版规划增补项目论
证会，全国共有237家出版社报送增补项目，计994种，涵盖了政治、经济、教育、科技、文化等各个
领域。这次增补项目论证会的主要评审原则：侧重反映马克思主义中国化的最新成果；侧重反映有关
阐释、研究科学发展观、社会主义和谐社会、全面建设小康社会等方面理论和实际问题的选题；侧重
反映有关研究社会主义经济、政治、文化、社会建设的选题；侧重自然科学、社会科学、工程技术、
文学艺术等领域的重要研究成果；侧重具有原创性和创新性的研究成果，特别是填补空白的重要成果
；侧重反映“三农”、民生和社会主义核心价值体系建设问题的选题。在增补项目论证会上，图书司
吴尚之司长强调，做好“十一五”规划是具体落实和实施十七大精神的重要体现。实施重大文化产业
带动战略，要着重把“十一五”文化成果抓好。不仅仅是出版的问题，更重要的是国家科学、技术发
展的问题。为确保“十一五”规划的顺利完成，从总署到各省局及主管单位实施检查督促，逐项落实
，检查到位。明年起，列入国家重点图书出版规划将作为出版单位考核指标，总署将鼓励和引导出版
社多出重要研究成果的图书。明年的国家出版基金里将重点扶植部分列入国家“十一五”规划的图书
。经过专家认真、负责评审和论证，共筛选出414个项目。其中，福建科学技术出版社的《体部磁共
振诊断与鉴别诊断图谱》增补上“十一五”国家重点图书出版规划项目。

获得荣誉

2007年11月21~22日，新闻出版总署图书司组织了“十一五”期间国家重点图书出版规划增补项目论
证会，全国共有237家出版社报送增补项目，计994种，涵盖了政治、经济、教育、科技、文化等各个
领域。这次增补项目论证会的主要评审原则：侧重反映马克思主义中国化的最新成果；侧重反映有关
阐释、研究科学发展观、社会主义和谐社会、全面建设小康社会等方面理论和实际问题的选题；侧重
反映有关研究社会主义经济、政治、文化、社会建设的选题；侧重自然科学、社会科学、工程技术、
文学艺术等领域的重要研究成果；侧重具有原创性和创新性的研究成果，特别是填补空白的重要成果
；侧重反映“三农”、民生和社会主义核心价值体系建设问题的选题。在增补项目论证会上，图书司
吴尚之司长强调，做好“十一五”规划是具体落实和实施十七大精神的重要体现。实施重大文化产业
带动战略，要着重把“十一五”文化成果抓好。不仅仅是出版的问题，更重要的是国家科学、技术发
展的问题。为确保“十一五”规划的顺利完成，从总署到各省局及主管单位实施检查督促，逐项落实
，检查到位。明年起，列入国家重点图书出版规划将作为出版单位考核指标，总署将鼓励和引导出版
社多出重要研究成果的图书。明年的国家出版基金里将重点扶植部分列入国家“十一五”规划的图书
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。经过专家认真、负责评审和论证，共筛选出414个项目。其中，福建科学技术出版社的《体部磁共
振诊断与鉴别诊断图谱》增补上“十一五”国家重点图书出版规划项目。
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很老很老的老偏方
图书特色

《很老很老的老偏方》是一本关于中华传统中医养生方剂的书籍。它通过介绍各种古老的中药方剂和
养生偏方，为读者提供了一种传统的养生方式。

书中的主题是传统中医养生方剂的传承和应用。通过介绍各种古老的方剂和偏方，书籍强调了传统中
医的价值和智慧。它试图让读者重新认识和体验传统中医的疗效，引导人们更加注重健康的生活方式
。

书中的人物评价主要是对一些传统医学家和药人的赞美和致敬，他们在中华医药传统中功不可没。这
些人物以自己的实践和经验，发现了许多中药方剂和养生偏方，并将其应用于医疗和养生。他们被描
绘为智慧和谦逊的人物，传统医学的研究者和推动者。

在文学手法方面，《很老很老的老偏方》采用了抒情和描写的手法。作者通过选择生动、具体的语言
，将读者带入不同的场景，以详细和生动的描写，帮助读者更好地理解和体验中药方剂的疗效。此外
，书籍还采用了比喻、对比等修辞手法，增强了文本的感染力和说服力。

《很老很老的老偏方》对社会的影响主要表现在以下几个方面：首先，它促进了传统中医的传承和发
展，使更多人了解和关注中医的疗效；其次，它强调了中医养生的重要性，引导人们更加注重健康和
生活方式；另外，该书为读者提供了一种与药物治疗不同的养生方法，提供了健康生活的选择。
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很老很老的老偏方
书籍目录

diyi章 药茶、药酒、药膳基础知识大盘点

药茶：茶亦药，涤净身心污秽

药茶的养生文化

药茶材料的选择

药茶的制法

药茶的服法

……

第二章 呼吸系统病症药茶、药酒、药膳方

感 冒

苏羌茶 祛风散寒效力佳

辣茶 散寒开胃

生姜葱白茶 化痰止咳

桑菊竹叶茶 缓解头痛身疼

金银花甘草茶 治风热感冒

桑菊梨皮茶 养阴润燥

……

第三章消化系统病症药茶、药酒、药膳方

肺结核

肺结核

打 嗝

消化不良

胃 痛
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胃 炎

……

第四章 泌尿生殖系统病症药茶、药酒、药膳方

外阴瘙痒

宫颈糜烂

宫颈炎

盆腔炎

子宫脱垂

……

第五章 神经系统病症药茶、药酒、药膳方

第六章 心脑血管病症药茶、药酒、药膳方

第七章 五官科病症药茶、药酒、药膳方

第八章 皮肤科病症药茶、药酒、药膳方

第九章 肿瘤科病症药茶、药酒、药膳方

第十章 其他病症药茶、药酒、药膳方

第十一章 改善亚健康的药茶、药酒、药膳方

第十二章 滋补保健的药茶、药酒、药膳方
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